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TRANING OCH LEDARSKAP

Aktiva soldater over hela vérlden har alla en sak gemensamt — de behdver dga en fysisk

férmaga som dr anpassad till harda verksamhetskrav, ofta med tung utrustning och
ibland under svéra/extrema yttre forhallanden. Syftet med militar fysisk traning ar att
skapa den funktionella formagan.

Army Fitness traningspass ar uppbyggda av ett urval ovningar och en metodik som
tillsammans har samma syfte som den militdara traningen — att inom en given tidsram ge
deltagarna en kraftigt 6kad fysisk f{érmaga genom funktionell trdning, men kanske annu
mer insikten om att de egna granserna for vad som ar mojligt gar att flytta. Det senare
stdller stora krav pa det ledarskap som bedrivs. I det sammanhanget ar var forebild
modernt militart ledarskap.

Ur Army Fitness perspektiv ar
ledarskap framfdorallt formagan att
genom motivation, tydlighet och
kontroll skapa basta majliga
forutsattningar for vara deltagare att
utveckla sin egen formaga att sitta
hoga traningsmal for sig sjalva och att
sedan na dessa.

Genom att utbilda nya instruktorer kan vi nd en storre geografisk spridning och ge fler
manniskor mojlighet att uppleva vart traningskoncept sdsom det ar tankt att bedrivas.

Var utgdngspunkt vad géller ledarskap i all den utbildningsverksamhet vi leder ar,
férutom véara egen erfarenheter, Forvarsmaktens UL (Utvecklande Ledarskap).

NYHET 2012 — ARMY FITNESS BAS 1 UTBILDNING

BAS 1-utbildningen omfattar funktionella évningar for individ och par och syftar till att ge dig
forstaelse for hur du pa basta satt utnyttjar materiel och terrang vid funktionell utomhustraning.
Valkommen till 9 intensiva och roliga timmar under en heldag som ger dig en mycket god
inblick i vart traningskoncept. Inga forkunskapskrav.

BAS 1-utbildningen ar ett utmarkt forsteg infor, eller komplettering till, instruktérsutbildningen.
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ARMY FITNESS INSTRUKTORSUTBILDNING

Grundutbildningen omfattar 24 lararledda utbildningstimmar, fordelade pa 3 dagar.

Maximalt antal deltagare pa grundutbildningen &r 12 elever per kurs.

Din licensiering ingar. Ditt agerande kommer att granskas under hela kursen och vagas
in i den helhetsbeddmning som sedan gors efter teoretiska och praktiska slutprov och
din lamplighet anges i en trestegs betygsskala. G eller VG pa alla beddmningspunkter
samt 100 % narvaro kravs for att du ska fa din instruktorslicens.

Malet med grundutbildningen till Army
Fitness Instruktor ar att du ska kunna leda ARMY FITNESS CAMP — DEFINITION
Army Fitness Camps utomhus med upp till

24 deltagare, enligt vara riktlinjer och normer. U2 OIS WL G [pel VRl

under sex sammanhangande veckor,

med samma deltagare och samma
Med en licens i handen kan du i princip leda J

instruktor.
ditt forsta traningspass redan dagen efter
kursavslut oavsett om du vill arbeta hos oss, Fystester vid start och avslutning.
driva egen verksamhet eller anvanda din . . ;
0 " . . Stegrande intensitet och 6kande
kompetens pa den anldggning dar du arbetar. e,

Vi ar din resurs under grundutbildningen.

Army Fitness ar befdl, larare och instruktorer — aktiva eller fd aktiva i Forsvarsmakten.
Var uppgift ar att tydligt och precist vagleda dig hela végen till din instruktdrslicens.
Vi brinner for det vi gor. Skélen for oss att vilja att aven du nar framgang med Army
Fitness Camp i din egen verksamhet &r inte enbart affirsmassiga. Vi tror starkt pa det
varde vi gemensamt kan skapa for aktiva manniskor genom den funktionella traning
som utvecklats under manga ar av soldattraning.

CHARLOTTE GRANSTROM

Grundare och ansvarig dgare for Army Fitness Ltd sedan mars 2007.
Forutom detta dven aktiv som personlig tréanare, samt

utbildad brandman med specialistkompetens

inom forebyggande sdkerhetsarbete.

utbildning@armyfitness.se

PARIS EDVINSON

Utbildningschef i Army Fitness Ltd.

Licensierad fystranare och sakerhetsutbildare.

Ledarskaps-, pedagogik- och metodiktranad i Férsvarsmakten.
edvinson@armyfitness.se

VALKOMMEN MED DIN KURSANMALAN PA
www.armyfitness.se
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